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1. GL Fortbildungen Nov – Dez 

1. Erste Hilfe im Jugendrotkreuz 

Erste Hilfe ist in der JRK Arbeit ein wichtiger Bestandteil. In welchen Facetten zeigt sich 
das und wie kann dieses Thema fürs Jugendrotkreuz umgesetzt werden? Wie kann ich 
Kinder und Jugendliche für Erste Hilfe begeistern? Eine Möglichkeit ist der Einblick in 
Erste Hilfe Leistungen unserer europäischen Nachbarn. Wie wird hier die Seitenlage 
gemacht und was können wir voneinander lernen? Wie verständige ich mich im Ausland, 
wenn ich eine Hilfeleistung absolviere und mein Verletzter kein Deutsch kann? Das 
wollen wir hier mal näher betrachten. Vor allem geht es aber darum, euch zu zeigen, wie 
man Erste Hilfe in der Gruppenstunde vermitteln kann. 

Für diese Fortbildung sind noch Plätze frei! 

 Termin: 18.-19.11.2011 in Bad Zwischenahn 

 Anmeldeschluss: 30.09.2011 

 

2. Gesprächs- und Vortragstechnik 
Du möchtest deine rhetorischen Fähigkeiten ausbauen und festigen? Dann bist du hier 
genau richtig. Was kann ich gegen Lampenfieber tun? Wie baue ich eine 
Gruppenstunde auf? Wie sieht ein ordentliches Feedback aus? Welche 
Präsentationstechniken gibt es und wann kann ich diese anwenden?  
All diese Fragen werden in diesem Seminar eine Antwort finden! Referate und Vorträge 
vorbereiten und halten kann richtig Spaß machen – ganz nach dem Motto „Gewusst 
wie“, werdet ihr mit diesem Seminar viele hilfreiche Tipps mit nach Hause nehmen 
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können! All diese Fragen werden in diesem Seminar eine Antwort finden! Referate und 
Vorträge vorbereiten und halten kann richtig Spaß machen – ganz nach dem Motto 
„Gewusst wie“, werdet ihr mit diesem Seminar viele hilfreiche Tipps mit nach Hause 
nehmen können! 
Diese Fortbildung ist fast voll. Es ist nur noch ein Platz verfügbar! 

 Termin: 03.12.2011 in Oldenburg 

 Anmeldeschluss: 11.11.2011 

 

2. Ausbildung Blutspendelotse 

Kannst du dich noch an den Tag erinnern, an dem du zum ersten Mal Blut gespendet 
hast? Warst du aufgeregt? Hattest du unbeantwortete Fragen?  Hast du dich allein 
gefühlt? So geht es vielen Erstspendern! Du als erfahrener Blutspender kannst ab sofort 
helfen, neuen Spendern den Start zu erleichtern. Lass dich von uns zum 
„Blutspendelotsen“ ausbilden und informieren, begleite und motiviere Erstspender. 

Diese Fortbildung hat noch freie Plätze!!!  

Termin: 11.-13.11.2011 in Einbeck 

 Anmeldeschluss: 28.10.2011 

 

 

3. Prädikat Vielfalt  

Auf der 5. JRK Bundeskonferenz, die am 24.-25.09.2011 in Düsseldorf stattfand, wurde 
der Landesverband Oldenburg neben sieben weiteren Landesverbänden, im Rahmen 
der Vielfaltskampagne mit dem Prädikat-Vielfalt ausgezeichnet. 

 
Ganz besonderen Dank geht dabei an die Kreisverbände 
Delmenhorst, Jeverland und Oldenburg-Stadt, durch 
deren Veranstaltungen wir das Prädikat-Vielfalt erlangen 
konnten.  

Der Landesverband ist nun dazu berechtigt die 
Kreisverbände, deren Veranstaltungen den „Vielfalts-
Checks“ bestehen, mit dem Prädikat-Vielfalt 
auszuzeichnen. Nähere Informationen gibt es am 
15.11.2011 auf dem Landesdelegiertentag.   

 

 

4. JRK- Bundeswettbewerb Stufe I  

Am 7.-9.Oktober 2011 fand in Hannover der 25. JRK Bundeswettbewerb Stufe I in 
Hannover statt. Das Motto dazu lautet: „Manege frei, ihr seid dabei“ und drehte sich rund 
um das Thema Zirkus.  

Für den Landesverband Oldenburg trat die 
JRK-Gruppe aus Jaderberg (KV 
Wesermarsch) an und belegte in der 
Gesamtwertung einen hervorragenden 3. 
Platz! Zudem erreichten sie in den 
Einzelbereichen Musisch-Kulturell und 
Soziales jeweils den 3. Platz. 

Herzlichen Glückwunsch! 

 

Liebe Grüße euer JRK Referat 


