DRK-Landesverband Oldenburg e.V.
- Jugendrotkreuz -

An alle
o DRK-Kreisverbande im
DRK-Landesverband Oldenburg

1. Grundlehrgang Notfalldarstellung

2. Aufbaulehrgang Notfalldarstellung Mimen
3. GL Fortbildungen Sept — Dez

4. Ausbildung Blutspendelotse

Grundlehrgang Notfalldarstellung

Aufgabe der ND ist es, Notfallgeschehen moglichst wirklichkeitsgetreu wiederzugeben und
das Verhalten von Verletzen in bestimmten Situationen darzustellen.

Im Lehrgang werden die Schminktechniken und das richtige Mimen gelbt.

Dieser Kurs ist bereits voll belegt. Weitere Anmeldungen kommen auf die Warteliste.
Termin: 14.-16.10.2011 in Schillig

Anmeldeschluss: 16.09.2011

Aufbaulehrgang Notfalldarstellung Mimen

Bei diesem Aufbaulehrgang geht es um die Erweiterung des bereits gelernten Wissens aus
dem Grundlehrgang. Weitere Wunden werden erlernt und das Mimen komplizierter
Verletzungsmuster.

Achtung: Sollte jemand am Grundlehrgang und am Aufbaulehrgang teilnehmen, bitte
beachten, dass keine Ubernachtung vom 16.10. auf den 17.10. méglich ist!

Termin: 17.-18.10.2011 in Schillig
Anmeldeschluss: 16.09.2011
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GL Fortbildungen Sept — Dez

Zeit- und Selbstmanagement

Diese Fortbildung richtet sich an JRKler/ SSDler ab 16 Jahren, die im Besitz einer
gultigen JuleiCa sind sowie an GL Assistenten ab 14 Jahren.

Dieses Seminar zeigt euch Moglichkeiten auf, wie ihr Arbeits- und Lebenstechnik so
organisieren konnt, dass sowohl Arbeit als auch Jugendrotkreuz und Privatleben so zu
vereinen sind, dass ihr allem gerecht werden konnt. lhr lernt Methoden des Zeit- und
Selbstmanagements kennen, die euch den Alltag mit vielen Terminen erleichtern.

Termin: 28. -30.10.2011 in Schillig
Anmeldeschluss: 30.09.2011

2. Erste Hilfe im Jugendrotkreuz

Erste Hilfe ist in der JRK Arbeit ein wichtiger Bestandteil. In welchen Facetten zeigt sich
das und wie kann dieses Thema flirs Jugendrotkreuz umgesetzt werden? Wie kann ich
Kinder und Jugendliche fur Erste Hilfe begeistern? Eine Mdoglichkeit ist der Einblick in
Erste Hilfe Leistungen unserer europdischer Nachbarn. Wie wird hier die Seitenlage
gemacht und was kénnen wir voneinander lernen? Wie verstandige ich mich im Ausland,
wenn ich eine Hilfeleistung absolviere und mein Verletzter kein Deutsch kann? Das
wollen wir hier mal nadher betrachten. Vor allem geht es aber darum, euch zu zeigen, wie
man Erste Hilfe in der Gruppenstunde vermitteln kann.

Termin: 18.-19.11.2011 in Bad Zwischenahn
Anmeldeschluss: 30.09.2011

3. Gesprachs- und Vortragstechnik

Du moéchtest deine rhetorischen Fahigkeiten ausbauen und festigen? Dann bist du hier
genau richtig. Was kann ich gegen Lampenfieber tun? Wie baue ich eine
Gruppenstunde auf? Wie sieht ein ordentliches Feedback aus? Welche
Prasentationstechniken gibt es und wann kann ich diese anwenden?

All diese Fragen werden in diesem Seminar eine Antwort finden! Referate und Vortrage
vorbereiten und halten kann richtig Spall machen — ganz nach dem Motto ,Gewusst
wie“, werdet ihr mit diesem Seminar viele hilfreiche Tipps mit nach Hause nehmen
konnen!All diese Fragen werden in diesem Seminar eine Antwort finden! Referate und
Vortrage vorbereiten und halten kann richtig Spal® machen — ganz nach dem Motto
.Gewusst wie“, werdet ihr mit diesem Seminar viele hilfreiche Tipps mit nach Hause
nehmen kénnen!

Diese Fortbildung ist fast voll. Nur noch wenige Plétze verfligbar!

Termin: 03.12.2011 in Oldenburg
Anmeldeschluss: 11.11.2011

Ausbildung Blutspendelotse

Kannst du dich noch an den Tag erinnern, an dem du zum ersten Mal Blut gespendet
hast? Warst du aufgeregt? Hattest du unbeantwortete Fragen? Hast du dich allein
gefuhlt? So geht es vielen Erstspendern! Du als erfahrener Blutspender kannst ab sofort
helfen, neuen Spendern den Start zu erleichtern. Lass dich von uns zum
.Blutspendelotsen” ausbilden und informieren, begleite und motiviere Erstspender.

Termin: 11.-13.11.2011 in Einbeck
Anmeldeschluss: 30.09.2011

Liebe GrifRe euer JRK Referat



